
ЗАВТРАК (С 7-11 ЛЕТ)
БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 5,73 40 1,2 4,3 22 132
КАША МОЛ. ГРЕЧНЕВАЯ С МАСЛОМ 10,46 180/5 7 9,2 27 224
ЧАИ С МОЛОКОМ 3,87 200 1,6 1,65 17,36 86
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 0,94 20 1,52 0,17 9,72 48

ИТОГО 21 11,32 15,32 76,08 490

ЗАВТРАК ( С 12 ЛЕТ)
БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 5,73 40 1,2 4,3 22 132
КАША МОЛ. ГРЕЧНЕВАЯ С МАСЛОМ 13,05 200/5 7,73 9,65 30 248
ЧАИ С МОЛОКОМ 3,87 200 1,6 1,65 17,36 86
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2,35 50 3,8 0,4 24,3 119

ИТОГО 25 14,33 16 93,66 585

ОБЕД (С 7-11 ЛЕТ)
ОГУРЦЫ СВ. ПОРЦИЯМИ 11,29 63 0,5 0,13 ' 3,28 13
СУП КАРТОФ. С МАКАР. ИЗДЕЛИЯМИ 10,52 250 2,84 5,37 20,84 146
КОТЛЕТЫ РУБ. ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ С СОУСОМ 18,19 50/40 11,01 8,05 11,64 165
РИС ОТВАРНОЙ 7,24 150 3,81 6,11 38,61 228
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 5,93 200 1,04 0 30,96 123
ХЛЕБ РЖАНОЙ 2,03 60 2,82 0,6 0,6 126

ИТОГО 55,2 22,02 20,26 105,93 801

ОБЕД ( С 12 ЛЕТ)
ОГУРЦЫ СВ. ПОРЦИЯМИ 13,91 100 0,8 0,2 5,21 20
СУП КАРТОФ. С МАКАР. ИЗДЕЛИЯМИ 10,52 250 2,84 5,37 20,84 146
КОТЛЕТЫ РУБ. ИЗ ФИЛЕ ПТИЦЫ С СОУСОМ 18,92 50/50 11,18 8,5 12.42 173
РИС ОТВАРНОЙ 8,69 180 4,58 7,33 46,33 275
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 5,93 200 1,04 0 30,96 123
ХЛЕБ РЖАНОЙ 2,03 60 . 2,82 0,6 0,6 126

ИТОГО 60 23,26 22 116,36 863
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