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ЗАВТРАК
КАША МОЛ. РИСОВАЯ С МАСЛОМ 
КОФЕ НА МОЛОКЕ 
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ

ИТОГО

ОБЕД
САЛАТ ИЗ СВ. ОГУРЦОВ
БОРЩ ИЗ СВ. КАП. И КАРТ С ГОВЯД. СО СIV
ТЕФТЕЛИ РУБЛЕНЫЕ С СОУСОМ
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
ХЛЕБ РЖАНОЙ

ИТОГО

ВСЕГО

энергет.
цена.руб. выход.гр. белки жиры углеводы ' ценн.,ккал

9,84 200/5 16,53 10,68 32,15 256
8,47 200 1,7 1,67 | ; 22.31 107
5,17 100 7,44 13,16 60,9 392

23,48 25,67 25,51 115,36 755

6,92 77 0,61 7,75 2,33 81
24,37 250/12,5/5 5,35 5,88 9,11 125
25,65 60/30 8,56 14,11 9,07 197
9,48 150 8,76 6,62 43,08 271
6,07 200 0,36 0 33,16 128
2,03 60 2,82 0,6 0,6 126

74,52

98

26,46 34,96 97,35 928

1683
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