
ЗАВТРАК
КАША МОЛ. ПШЕННАЯ С МАСЛОМ 11,32 250/5 24,48 18 32,8 360
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 3,13 200 0,26 0,06 15,22 59
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 0,94 20 1,52 0,17 9,72 48
ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 9,26 75 8,46 7,34 31,9 229

ИТОГО 24,65 34,72 25,57 89,64 696

ОБЕД
САЛАТ ПОЛОНЫНСКИЙ 17,3
ЩИ ИЗ СВ. КАПУСТЫ С КАРТ. СО CMETAI 8,96 
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ С СОУСОМ 29,7
РИС ОТВАРНОЙ 8,69
КОМПОТ ИЗ СВ. ПЛОДОВ 6,67
ХЛЕБ РЖАНОЙ 2,03

ИТОГО 73,35

ВСЕГО 98

100 1,16 10,07 4,57 114
250/5 1,8 5,57 7,77 93
60/40 10,96 11,54 13,12 201
180 4,58 7,33 46,33 275
200. 0,16 0,16 27,87 109
60 2,82 0,6 0,6 126

21,48 35,27 100,26 918
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