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HanmeHoBaHue 6nwoaa Homep
no CP
MepBblii geHb (NOHeAeNbHUK)
3aBTpak
Macno cnnBoyHoe nopuusamu 97*
Kawa mMonoy. nuweHnyHas ¢ Mmacsiom 302*
Yali ¢ nMmoHOoM 686*
Xne6 MWeHWYHbI
UTOro:
obep

Orypubl cBeXxune nopumnamm
Cyn kapTodenbHbIi C TOPOXOM 139*
MTuua TyweHHaa B cMeT.coyce 493*
MakapOHHble n3fenusa oTBapHblIe 516*
Yaii ¢ dhpyKTOBbIM COKOM 79**

Xneb6 pxaHom

NTOTO:

BbIXO[,

(rp)

10
180/5
200
40

60
200
50/50
150
200

benkn

0,05
18,44
0,26
3,04
21,79

0,48
4,71
14,28
5,32
0,34
2,82
27,95

MuuiesBas LLEHHOCTb

Xupbl

8,25
9,14
0,06
0,34
17,79

0,12
3,73
19,35
4,89
0,02
0,6
28,71

Yrnesogpl

0,08
21,03
15,22
19,44
55,77

3,12
15,96
727
35,52
24,53
0,6
87,00

Kann

75,00
262,00
59,00
96,00
492,00

12
118
220
211

95
126

782,00

0,10
0,08
0,00
0,00
0,18

0,03
0,05

0,15.

0,05

0,13

0,00
0,17
0,00
0,04
0,21

12,6
0,19
0,07
0,09

0,04
0,40

weHkoBa P.M.

Bo4 Neo2

EropoBa C.b.
e OnpEt$Top OOd |[K6'M 6myal wKoNbr™oro nutaH s Ne2"
«&&**. f/o>"Y YepHasuHa 0-A
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ButamMuHbl N MMHepasnbHblie BellecTsa

Cc

0,00
1,18
2,90
0,00
4,08

0,15
9,2
0,86

1,04

11,25

E

0,00
0,77
0,00
0,44
121

0,2
0,21
2,13
0,76
0,05
0,78
4,13

Ca

1,20
168,08
8,05
8,00
185,33

75
30,72
24,25

10,3

6,13

14,4

93,30

Mg

0,04
12,92
524
5,60
23,80

13,5
27,9
17,14
8,16
3,98
114
82,08

1,90
150,04
9,78
26,00
187,72

10,5
70,66
138,83
45,28
7,21
52,2
324,68

2020 r.

0,02
2,09
0,91
0,44
3,46

0,45
1,67
11
0,82
0,58
2,24

6,86



NTOTO:

HOMEep  BbIXOpg,
HanmeHoBaHve 6nt0aa no CP (rp)
- NONAHVK
Batpylika c noBuAnom 741* 75
Cok (hpyKTOBBIl 200
NUTOrO:
v,
BTopoi geHb (BTOPHWUK)
3aBTpak
BeTumHa nopumsMmu 20
Kawa Mono4yHas oBcsiHasi ¢ Mac/ioMm 302* 180/5
Yain ¢ caxapom 685* 200
Xne6 nweHnYHbIN 40
nTOro:
obepn
Canat u3 6en10KOYaHHON KanycTbl
g 60
BopLy ¢ KanycToli KapTodenem co
CMeTaHoi 110* 200/5
Tedtenn pybneHbie ¢ COycoM 462*  90(60/30)
Kawa rpeyHeBasi paccbinyarast 508* 150
Komnot u3 cmecn cyxo(pyKToB 639* 200
Xne6 pxaHoi 60
nTOro:
NONAHUK
bynoyka TBOpOXKHas 786* 50
A1610KN CB. MOPLMSMM 150
Komnot n3 kyparu 638* 200

27,95

benkn

4,62
14

6,02
AN 3

K
b

4,52

17,63
0,20

3,04
25,39

0,93

1,47
8,56
8,76
0,44
2,82

22,98

6,65
0,6
1,04

| 28,71

87,00

782,00

Muuiesas LLEHHOCTb

Xupebl

2,38
0,2
2,58

\

4,18
12,96
0,05
0,34
17,53

3,05

4,67
14,11

6,62

0,6
29,05

18
0,6
0

Yrnesoabl

28,08
26,4
54,48

LI3nn®

0
23,61
15,01
19,44
58,06

5,65

7,31
9,07
43,08
28,88
0,6

94,59

5,95
14,7
30)96

Kann

235
120
355,00

267,00
57,00
96,00

476,00

89
197
271
116
126

852,00

148

123

043

0,09

0,09

0,09
0,00
0,00
0,09

0,01

0,09
0,01

0,05

0,16

0,01

0,05
0,7

0,40

0,01
0,12
0,13

0,23
0,00
0,04
0,27

0,01

0,03
0,05

0,08

0,04

0,21

0,07
0,05
0,02

11,25 413 193,30 82,08 » 324,68

ButamunHbl 1 MUHepasibHble BellecTsa

C E Ca Mg P
005 015 1511 1004 4914
80 04 36 22 26
8005 055 51,11 3204 7514

X

0 0 44 1 53,6
1,18 014 16501 5027 148,10

010 000 525 4,40 8,24
000 044 8,00 5,60 26,00
128 058 18266 6727 23594
954 138 2587 9,86 17,99
881 017 3695 1946 4372
1,86 425 16,35 6,76 35,53
0 055 14,49 13862 20751

0,4 0 44,8 6 15,4

0 078 144 114 52,2
2061 7,13 15286 192,10 372,35
0,38 0 2922 1479 56,18

2475 03 24 135 16,5

08 1,1 324 21 29,2

6,86

Fe

0,92
0,6
152

0,52
1,32
0,87
0,44

315

0,33

0,95
0,33
4,65
1,26
2,24

9,76

0,79
33
0,7



Muuwesan LEHHOCTb ButaMuHbl n MUHepasbHble BeLecTsa

HOMEpP  BbIXOA,
HanmeHoBaHuve 6ntoga no CP (rp) Benkn  Xwupbl  Yrnesoapl Kann A B C E Ca Mg P Fe

TpeTuin aeHb (cpepa)

bytep6pog c noBmgnom 2* 40 1,20 4,30 22,00 132,00 0,03 0,02 8,00 0,40 8,00 5,00 14,00 0,30
Kawa mosod. pucosas ¢ Mac/iom 302* 180/5 22,08 15,42 26,55 244 0,08 0,07 1,18 0,24 116,06 32,92 143,25 0,51
KotheiHbIli HanMTOK ¢ MO/IOKOM 692* 200 25 3,6 28,7 152 0,02 1 01 0 61 45 7 1
Xneb6 MNweHNYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96,00 Q,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
NUTOro: 28,82 23,66 96,69 624,00 0,13 1,13 9,28 1,08 193,06 88,52 190,25 2,25
obep
Canar 13 KBaLl.KanycTbl C pac. Mac/iom 45* 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
PacconbHUK NeHUHIPaacKuii co
cMeTaHol 132* 200/5 1,88 51 13,92 113 0,07 0,07 13,44 0,17 23,1 21,8 55,31 0,81
Pbiba npunyuieHHasi ¢ COycom 371* 80(50/30) 13,81 5,76 2,73 139 0,02 0,02 1,19 1,43 34,75 23,2 159,11 0,77
Miope KapTogenbHoe 520* 150 3,22 5,56 2 155 0,09 016 2594 013 4045 3267 9563 1,17
Komnot n3 nstoma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 ¢} 0,1 16,4 84 25,8 0,66
Xneb pXkaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
NTOro: 23,05 20,06 7741 713,00 0,18 0,35 55,75 3,87 15435 106,09 406,60 6,00
nonaHuK
BaTpyLuka c TBOPOrom 741* 75 8,46 7,34 31,9 229 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 13,93 105,74 0,8
HanuToK MMOHHbI 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 352< 0,17
MaHAapuHbI CB. MOPLUAMM 60 0,48 0,18 4,86 24 0 004 228 012 21 6,6 *10,2 0,06

NTOro: 9,08 754 61,19 349,00 0,05 0,21 29,33 0,28 81,06 22,45 119,46 1,03



HanmeHoBaHMe 6nt0ga

Y%=

YeTBepTbIh AEHb (4eTBEPT)

3aBTpak

Macno cnMBo4YHOE MOpPUUAMU

Kawa monou. rpeyHeBas ¢ Mac/iom

Yali ¢ Monokom

Xneb6 nweHnYHbIN

obep

MomMnaopbl CBEXME MOPLUSMM

NTOTO:

Ly 13 cB KanycTbl ¢ KapTodesnem co

cMeTaHom

lMnoB 13 NTULbI
KomnoTt n3 cB. 10408,
Xne6 prkaHom ,

[NeueHbe caxapHoe

noNAaHUK
Bachnn markue
MpyLwmn cB. NOpLMSMM

HannTtok anenbC1HOBbIN

NTOTO:

NTOrO:

HoMmep
no CP

97*
302*
297**

124*
492*
631*

699*

BbIX0/,
(rp)

10
180/5
200
40

60

200/5
150
200

60

40
150
200

benkun

0,05

1,60
3,04
11,69

0,48

1,46
20,27
0,16
2,82

2,25

2744

2,38

2,25

0,2

4,83

Muuiesas LEHHOCTb

Xupbl

8,25
9,2

1,65
0,34

19,44

0,12

4,75
6,74
0,16
0,6

2,94

1531

9,68

0,15

0,04

9,87

Yrnesoabl

0,08
27
17,36
19,44

63,88

3,12

6,22
28,08
27,87

, 0,6

22,32

88,21

18,64

315

25,73

75,87

Kann

75,00
224

86,00

96,00

481,00

79,00
256
109
126
125

707,00

180

74

100

354,00

0,10
0,08
0,02
0,00

0,20

0,03

0,08

0,16

0,01

0,01

0,29

0,008

0,01

0,02

0,00
0,26
0,02
0,04

0,32

12,6

0,04
0,09
0,01

0,04

12,78

0]

0,12

0,01

0,13

BuTaMmuHbI 1 MUHepasibHble BellecTBa

0,00
1,18
0,75
0,00
1,93

0,15

14,64
4,8
6,6

26,19

0]

30

13,2

43,20

0,00
0,59
0,00
0,44

1,03

0,195

0,14
1,35
0,08

0,78

252

0,6

0,04

0,64

Ca

1,20
181,66
65,25

8,00

256,11

75

38,49
25,92
6,88
14,4

11,27

104,49

6

12

7,96

25,96

Mg

0,04
65,12
11,40

5,60

82,16

135

17,29
45,3
3,6

11,4

91,09

0

63

2,86

65,86

1,90
140,3
53,24
26,00

221,44

10,5

41,11
194,06
44
52,2

46,99

249,26

25,13

42

5,06

72,19

Fe

0,02
1,86
0,90
0,44

3,22

0,45

0,68
1,76
0,95
2,24

1,18

7,26

0,62

0,9

0,14

1,66



Muiesas LEHHOCTb BUTaMMHbI 1 MUHEpasibHbIe BeLLecTBa
HOMEpP  BbIXOZ
HanmeHoBaHMe 6ntoga rno CP (rp) benkn Xupbl  Yrnesonsbl Kann A B C E Ca Mg P Fe
MATbln geHb (MATHULA)
3aBTpak
Cblp nopuunsimm o7* 10 2,30 3,90 0,00 36,00 0,04 0,00 0,16 0,05 100,00 5,00 54,00 0,11
Kawa Mosnouy. niieHHas ¢ Mac/iom 302* 180/5 17,63 12,96 23,61 267 0,09 0,23 1,18 0,14 145,01 50,27 168,1 1,32
Yaih ¢ "MMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59,00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xne6 MweHNYHbI’ 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
UTOro: 2323 17,26 58,27 458,00 0,13 0,27 4,24 063 26106 6611 25788 278
obep

Canart 13 cBeK/bl OTBapHO 52/17 60 0,76 9,04 4,59 103,00 0,01 0,01 5,10 4,02 18,87 11,22 21,93 0,71
Cyn KapTod.C MakapoH, usgen. 140* 200 2,26 43 16,68 117 0,06 0,08 132 023 1863 1961 5291 085
XXapkoe no-gomaluHemy 436* 150 16,96 1511 15,09 226,71 0,15 15,21 0,00 0,60 29,84 308,22 59,67 4,37
Komnot n3 yepHocnmea » 638* 200 0,57 0] 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 255 20,75 0,81
Xneb6 p>kaHom * 60 2,82 0,60 . 0,60 126,00 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24
nToro: 2337 29,05 71,37 708,71 0,23 1542 1905 608 10214 3759 207,46 898

MMPOXKKM € KanycTo MsCOM 738* 60 6,94 5,84 23,64 176 0,02 0,08 14,2 0,84 25,43 11,06 47,51 0,72
CoK (hpyKTOBBIl 200 14 0,2 26,4 120 0 0,12 80 04 36 22 26 0,6

nToro: 834 2,06 50,04 296,00 0,02 020 9420 124 6143 33,06 7351 132



MuwieBas LLEEHHOCTb BUTaMMHbI U MUHepasibHbIE BELLLEeCTBY

HOMep  BbIXOA,
HanmeHoBaHune 6ntoga no CP (rp) benkn  Xwvpbl  Yrnesopbl Kasin A B C E Ca Mg p Fe

WecTtoih geHb (cy660Ta)

3aBTpak

Macno CIMBOYHOE MOPLMUAMU o7* 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 000 000 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Kawa mMono4. MaHHas c Mac/nom 302* 180/5 17,66 20,19 20,38 244 0,08 0,1 1,23 0,43 174,02 20,72 69,12 0,52
Kakao ¢ MOnoKom 693* 200 3,04 3,39 27,91 149 0 0,141 1,16 0 1134 0 0 0,93
Xneb6 nweHUYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
NTOro: 23,79 32,17 67,81 564,00 0,18 0,28 2,39 087 296,32 26,36 97,02 191

obep
BuHerpet oBOLLHOA 71* 60 0,82 6,07 452 76 '0,54 0,03 7,77 2,72 16,83 11,12 24,65 0,46
Cyn KpecTbSHCKMWIA C KpyMnoii 134* 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 40,84 0,53
BUTOUKM py6neHble ¢ COycoMm 413* "é0(5o'/'§6)" 9,08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 208 2375 7,39 50,15 048
Kanycra TyweHas 534* 150 36 4,52 15,3 115 0,42 06 7972 15 87,66 3159 63,36 1,22
KomnoTt u3 kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 11 324 21 29,2 0,7
Xne6 p>kaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 ¢} 0,78 14,4 114 52,2 2,24
i
NTOTO: 18,87 29,71 69,82 711,00 1,70 0,78 97,29 850 194,32 99,12 260,40 5,63
nongHuNK
Mnpoxkn ¢ s6nokamm 738* 100 511 4,94 45,31 246 0,02 0,09 6,16 1,24 20,7 11,93 58,68 1,6
AnefnbCUHbI CB. NOPLUAMU 150 1,35 0,3 12,15 60 0,08 0,06 90 0,3 51 19,5 34,5 0,45
Hanntok 13 nNogoB LUNMNOBHMKA 705* 200 0,68 0,28 20 133 0 001 006 0 12,4 34 3,4 0,66
NToro: 7,14 552 7746 439,00 opo 0,16 96,22 154 84,10 34,83 96,58 2,71
LR AL R - ML & SAALLB NA:TC



HanmeHoBaHne 6nt04a

Cepbmoii geHb (MOHeAENbHUK)

3aBTP/K

Cblp nopuusimu

Kawa mMonod. nieHn4yHasa ¢ Maciom

Yail ¢ MO/TOKOM

Xne6 nweHNYHbIN

Canart 13 CBeXux orypLos

Cyn KapToenbHbIA C FTOPOXOM

CocuCKM OTBapHbIE C COYCOM

NTOTO:

MakapOHHble 13aenna oTBapHbIe

Uain ¢ (hpyKTOBbIM COKOM

Xne6 pxkaHoi

n

BaTpyllka C NoBuUa/IoM

CoK (hpyKTOBbIWA

NTOTO:

NTOro:

HOMEpP  BbIXOZ,
no CP (rp)
97* 10
302* 180/5
297** 200
40
16* 60
139* 200
413*  80(50/30)
516* 150
79** 200
60
741* 75
200

benkn

2,30
18,44
1,60
3,04

25,38

0,47
4,71
6,01
5,32
0,34

2,82

19,67

4,62

14

6,02

Muuiesas LLEEHHOCTb

Xupbl

3,90
9,14
1,65
0,34

15,03

6,04
3,73
13,3
4,89
0,02

0,6

28,58

2,38

0,2

2,58

Yrnesoab

0,00
21,03
17,36
19,44
57,83

181
15,96
3,14
35,52
24,53

0,6

81,56

28,08

26,4

54,48

Kann

36,00
262,00
86,00
96,00
480,00

118

157

211

126

770,00

235

120

355,00

0,04
0,08
0,02
0,00

0,14

0,03

0,05

0,05

0,13

0,09

0,09

0,00
0,17
0,02
0,04

0,23

0,012

0,19

0,01

0,09

0,04

0,34

0,01
0,12

0,13

BuTamMuHbl n MUHEpasibHble BellecTBa

0,16
1,18
0,75
0,00
2,09

75,46
9,2

0,84

1,04

0]

86,54

0,05

80,05

0,05
0,77
0,00
0,44

1,26

2,7
0,21
0,68
0,76
0,05

0,78

5,18

0,15

04

0,55

Ca

100,00
168,08
65,25
8,00
341,33

13,04
30,72
235
10,3
6,13

14,4

98,09

1511

51,11

Mg

5,00
12,92
11,40

5,60
34,92

7,64
27,9
12,1
8,16
3,98

114

71,18

10,04

32,04

54,00
150,04
53,24
26,00

283,28

23,89
70,66
106,8
45,28
7,21

52,2

306,04

49,14
26

75,14

Fe

0,11
2,09
0,90
0,44

3,54

0,31
1,67
111
0,82
0,58

2,24

6,73

0,92
0,6

152



HoMmep
HanmeHoBaHue 6ntoga no CP
BocbmMoii geHb (BTOPHUK)
3aBTpak
Bytep6pog ¢ nosuanom 2*
Kawa mMonoyHasi oBcsHas ¢ Mac/iom 302*
Yaii ¢ "nMUMOHOM 686*
Xne6 MNieHUYHbI
UTOro:
obep
MomMngopbl cBeXue NopuusaMu
bOpLL C KanycTol KapTogenem co
CMEeTaHo 110*
KoTtneTbl py6.13 MTUUBI C COYCOM 498*
Puc oTtBapHoIi 511*
KomnoT 13 cmecun cyxo(pyKTos 639*
Xne6 pxxaHomn
MUTOro:
|
NOAAHUK
BatpyLuka c TBOporom 741*
6N0KM CB. NOpLMAMHA
HanuToK MMOHHbIN 699*
nTOro:

BbIXOZ],

()

180/5
200

60

200/5
80(50/30)
150
200

5
150
200

benkun

1,20
17,63
0,26
3,04

22,13

0,48

1,47
10,84
3,81
0,44

2,82

19,86

8,46
0,6
0,14
9,20
ML

MuiieBast LLEHHOCTb

XKupsl

4,30

12,96

0,06

0;34

17,66

0,12

4,67
7,6

6,11

0,6

19,10

7,34

0,6

0,02
7,96

YrnesoApl

22,00
23,61
15,22
19,44
80,27

3,12

7,31
1,86

* 38,61
28,88

0,6

80,38

31,9
14,7
24,43
71,03

Kann

132,00
267,00
59,00
96,00

554,00

89

157
228
116

126

728,00

229

393,00

S br

0,03
0,09
,0,00
0,00

0,12

0,03

0,09

0,07

0,19

0,05

0,05

0,10

-, V.-

0,02
0,23
0,00
0,04

0,29

12,6

0,03
0,07

0,04

0,04

12,78

0,16

0,05
0,01

0,22
Doy

\

ButamunHbl 1 MMHepasibHbIe BellecTsa

C

8,00
1,18
2,90
0,00

12,08

0,15

8,81

101

0,4

10,37

0,13
24,75
6.4
31,28

m m A

0,40
0,14
0,00
0,44

0,98

0,195

0,17
2,96
0,44

0,78

4,55

0,15

0,3

0,01

0,46

Ca

8,00
165,01
8,05
8,00

189,06

75

36,95
42,63
5,13
448

14,4

15141

53,18
24
6,88
84,06

Mg

5,00
50,27
5,24
5,60

66,11

13,5

19,46
18,03

27,03

11,4

95,42

13,93

13,5

1,92

29,35

14,00
148,10
9,78
26,00

197,88

10,5

43,72

117,32

82,28
154

52,2

32142

105,74
16,5
3,52

125,76

SIS

Fe

0,30
1,32
0,91
0,44

297

0,45

0,95
112
0,55
1,26

2,24

6,57

0,8
33
0,17

4,27
M-



Muuesan LEHHOCTb BUTaMuHbI U MMHepasibHble BeLlecTBa

HOMEpP  BbIXOA
HaumeHoBaHuWe 6nt04a no CP (p) benkn  Xupbl  Yrnesoabl Kann A B c E Ca Mg P Fe

OeBaTbll feHb (cpepa)

3aBTpak
Macno cIMBOYHOE MOpLUUSMM 97* 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Kawa monouy. pucosas ¢ Maciom 302* 180/5 22,08 1542 26,55 244 0,08 0,07 1,18 024 11606 3292 14325 051
Yali ¢ caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 000 010 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xne6 NLeHUYHBbIN 40 3,04 0,34 19,44. 96,00 0,00 004 000 044 8,00 5,60 26,00 0,44
UToro: 2537 24,06 61,08 472,00 0,18 011 1,28 0,68 13051 4296 17939 184
T 06
CanaT U3 KBall.KanycTbl C pac. MacioMm  45* 60 0,96 3,04 5 52 0 001 1518 1,26 2525 8,62 1855 035
Ly n3 cB KanycTbl ¢ KapTodenem co
cMeTaHol 124* 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 004 1464 014 3849 1729 4111 0,68
BuTOUKM pbIGHBIE C COYCOM 388*  80(50/30) 9,04 8,22 10,71 155 0,01 0,05 1,00 291 3155 17,43 77,05 0,69
Miope KapTothensHoe | 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 016 2594 013 4045 32,67 55,63 1,17
KomMnoTt 13 yepHocnmBa 638* 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 255 20,75 081
Xne6 prkaHol 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOro: 1807 2217 7894 703,00 0,19 038 5752 567 17054 11291 26529 594

nongHdANMK

MUPOXKM C KamycToi MsCOM 738* 60 694 584 23,64 176 002 008 142 084 2543 1106 4751 0,72
HannToK anenbCUHOBbIV 699* 200 02 0,04 25,73 100 001 001 132 004 7,9 2,86 5,06 0,14
BaHaHb! CB. MOPLMAMU 100 15 0,05 21 % 0 0,04 10 0,4 8 a2 28 0,6

nToro: 8,64 593 70,37 372,00 0,03 013 3740 128 41,39 55,92 80,57 1,46



HanmeHoBaHMe 6nt0aa
JecaTbli geHb (YyeTBepr)
3aBTpak
Cbip nopumamm
Kawa mMosouy. nweHHas ¢ Macnom
Uali ¢ (hpyKTOBbIM COKOM

Xne6 nweHnYHbIN

NTOro:

b

Canat 13 6e10KO4YaHHOI KanycTbl

Cyn kapTodenbHblii pblGHbI
Kotnetbl Ocobble

Kawa rpeyHeBast paccbinyarast
KomnoTt 13 nstoma

Xne6 p>kaHoi

UTOro:
nonaHuK
bynoyka c opexamu
Komnot 13 kyparu
AnefnbCUHbI CB. NOPLMAMN
UTOro:

HOMep
no CP

97*
302*

79**

43*
133*
452*
508*
638*

768*

638*

BbIXO/,
(rp)

10
180/5
200

60
200/12,5
80(50/30)
150
200
60

200
150

benku

2,30
17,63
0,34
3,04

2331

0,93
4,57
13,88
8,76
0,36
2,82

31,32

3,95
1,04
1,35
6,34

Muuiesast LEEHHOCTb

Xupbl

3,90
12,96
0,02
0,34

17,22

3,05
28
17,78
6,62
0
0,6

30,85

511
0
0,3

541

Yrnesoapl

0,00
23,61
24,53
19,44

67,58

5,65

15,3

a5
43,08
33,16
-06
102,29

24,38
30,96
12,15

67,49

- /m; iK 1V

Kann

36,00

267

96,00

494,00

53
107
199
271
128
126

884,00

158
123
60
341,00

0,04

0,09

0,00

on3

0,01
0,04
0,08

0,05

0,18

0,01
0,7
0,08
0,79

0,00

0,23

0,04

0,27

0,01
01
0,07
0,08
0,05
0,04

0,35

0,06
0,02
0,06
0,14

ButaMmuHbl 1 MMHeEpasibHble BellecTBa

C

0,16
1,18
1,04
0,00

2,38

9,54
18,39

0,52

28,45

0,07

0,8

90,87

0,05
0,14
0,05
0,44

0,68

1,38
0,29
2,03
0,55
0,1

0,78

513

0,28
11
0,3

1,68

Ca

100,00
145,01
6,13
8,00

259,14

25,87
21,41
18,53
14,49
16,4
14,4

111,10

21,31
324
51

104,71

Mg

5,00
50,27
3,98
5,60

64,85

9,86
27,91

15,68

138,62

84

114

211,87

10,09
21
195
50,59

%

54,00
168,1
7,21
26,00
255,31

17,99
85,17
128,74
207,51

258

52,2

51741

52,4
29,2
34,5

116,10

Fe

0,11
1,32
0,58
0,44

245

0,33
101
1,03
4,65
0,66
2,24

9,92

0,7
0,7
0,45
185

SIVizoKALLbaLLl



|_|I/ILLI,EBaFI LIEHHOCTb ButamuHbl 1 MWHepa/ibHble BellecTBa
HOMep  BbIXOA,
HanmeHoBaHune 611042 rno CP (rp) Benkn Xupbl  Yrnesogbl Kann A B C E Ca Mg P Fe
OavnHHapuaTbli AeHb (MATHULA)
3aBTpak

Kawa monou. rpeyHeBas ¢ Mac/iom 302* 180/5 7 9,2 27 224 0,08 0,26 1,18 0,59 181,66 65,12 140,3 1,86
KotheiHbIn HannTOK C MOSIOKOM 692* 200 2,50 3,60 28,70 152,00 0,02 1,00 0,10 0,00 61,00 45,00 7,00 1,00
Xne6 nuweHNYHbIN 40 3,04 0-34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44

NTOTO: 12,54 13,14 75,14 472,00 0,10 1,30 1,28 1,03 250,66 115,72 173,30 3,30

obep,

Orypubl cBexue nopumsamm 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 7,5 13,5 10,5 0,45
PacconbHVK NeHNHIpPagcKuin co
cMeTaHom 132* 200/5 1,88 51 13,92 113 0,07 0,07 13,44 0,17 23,1 21,8 55,31 0,81
dpurKagenbkn 13 roBaMHbI, TYLUEHHble
B coyce * 471* 80(50/30) 8,83 8,63 7,54 140 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13
Kawa nuweHnyHas BfA3Kas 302* 150 5,32 4,89 35,562 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
KomnoTt 13 cB. nnog0B8 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 44 0,95
Xne6 pxaHoii 60 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24

NTOro: 19,49 19,50 88,57 711,00 0,20 12,86 20,46 2,27 98,10 63,85 204,10 5,40

NoNAHUK

Konb6aca B Tecte 747 25/25 543 6,89 14,91 155 0 0,25 0 0,63 12,79 9,1 65,64 0,72
COK (PpyKTOBbI 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 80 04 36 2 26 06

NnToro: 6,83 7,09 41,31 275,00 0,00 0,37 80,00 1,03 48,79 31,10 91,64 1,32



HoMep BbIXO/] ﬂmmesaﬂ LLEHHOCTb ButamuHbl 1 MWHEpPa/ibHbIE€ BeLleCcTBa
HanmeHoBaHune 6ntoaa no CP (rp) benkn  Xupbl  Yrnesofbl Kann A B C E Ca Mg P Fe *
AdBeHaguaTtbii'aeHb (cyb66o0Ta)
3aBTpak
AliLo BapeHoe 337* lwr 540 4,6 0,3 63 0,07 0] 0,35 0 55 185 54 3
Kawa monouy. a4HeBas c Mac/iom 302* 180/5 17,66 20,19 20,38 244 0,08 0,1 1,23 043 174,02 20,72 69,12 0,52
Yali ¢ MO/IOKOM 297+ 200 1,60 1,65 17,36 86,00 0,02 0,02 0,75 0,00 65,25 11,40 53,24 0,90
Xne6 MweHWYHbIn 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
uToro: 2740 26,78 57,48 489,00 017 0,16 233 087 30227 22272 20236 4,86
obepn
Orypubl COfieHble NOPUUAMU 60 0,48 0,06 0,96 8 0,02 0,02 3 0,06 138 84 144 0,36
Cyn KpPecTbSHCKMIA C Kpynoi 134* 200 151 3,32 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 40,84 0,53
KHenu v3 rossanHbl 474* 80(50/30) 18,03 6,64 2,61 143 0,05 0,23 0,84 2,08 36,61 25,49 202,77 2,09
Puc oTtBapHoi 511* 150 381 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
Hanutok 13 nnofoB LLMNOBHUKA 705* 200 0,68 0,28 20 133 0 0,01 0,06 0 12,4 34 34 0,66
Xneb prkaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 ¢} 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
| UTOro: 27,33 1701 72,02 744,00 018 '038 1190 368 101,62 9234 39589 643
noNaHUK

6ynoyka foMallHAsA 769* 50. 3,72 6,58 30,45 196 0,15. 0,08 0 0,52 8,87 6,09 33,92 0,29
HannToK NMMMOHHbI 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
TpyLUM CB. MOPLMAMM 150 2,25 0,15 31,5 74 0 0,12 30 0,6 1 63 42 0,9
UTOro: 611 6,75 86,38 366,00 0,00 021 3640 113 27,75 71,01 7944 136

Mpy cocTaBneHUM MEHIO UCMOJIb30BA/IUCH:
* CO60pPHMK peLenTyp 67104 1 KyIMHApHbLIX u3aenuii ans npegnpuatuii O npu o6,eob6pasoBaTe/ibHbIX LWKonax mug. 2004 rog,
** COOPHUK peuenTyp 651104, 1 KyNMHapHbIX U34ennii AUeTUYEeCKOro NUTaHusa ana npegnpustuin ON mn3a. 2002 roga

*** COOPHUK TEXHNYECKNX HOpPMaTUBOB 134, 2008 rog,



