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HOMEp BbIXON MuieBas LIEHHOCTb BriTamMVHbI 1 MYHEpaUIbHbIE BeLLIeCTBA
HammveHoBaHme 6ntoaa ro CP () Benkun Xupbl  Yrnesoapl Kasnn A B c E Ca Mg p Fe
MepBblii AeHb (NOHeAEeNbHUK)
3aBTpak

Macno cnmeo4yHoe nopumsamm 97* 15 0,08 12,37 0,08 112,50 0,15. 0,00 0,00 0,00 1,80 0,06 2,85 0,03
Kalwa mosnoy. nweHmnyHas ¢ Macsiom 302* 200/5 20,49 10,15 23,36 272,73 0,07 0,18 1,30 0,73 186,75 14,24 183,38 2,55
Yaii ¢ "MOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59,00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb6 nweHn4YHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55

UTOrO: 2463 2298 62,96 563,23 0,07 0,24 4,20 128 20660 2654 22851 404

ob6epn

OrypLpbl cBEXME NopUUsSIMA 100 0,80 0,20 521 20,04 0,05 21,04 0,25 0,2*1,67 12,53 22,55 17,54 0,75
Cyn KapTogesibHbIi C ropoxom 139* 250 5,89 4,65 19,98 147,00 0,06 0,25 11,50 0,26 38,40 34,87 88,32 2,08
MNTyua TyweHHaa B CMeT.coyce 493* 100(60/40) 13,88 17,78 45 199 0,08 0,07 0,52 2,45 18,53 15,68 128,74 1,03
MakapoOHHble U3aenusa oTeapHbIe 516* 180 6,38 5,87 42,62 253,00 0,06 0,13 0,00 0,92 12,37 9,80 54,34 0,99
Yaii ¢ (bpyKTOBLIM COKOM 79** 200 0,34 0,02 2453 95,00 0,00 0,00 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb pxaHoii 60 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24

uToro: _ . 3011 29,12 97,44 840,04 0,25 0,46 1331 446 10236 9828 34835 767
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HanmeHoBaHue 6ntoga
BTopoi geHb (BTOPHUK)
3aBTpak
Cbip nopuusamm
Kala Mono4yHas OBCsHas ¢ Mac/iom
Yaii ¢ caxapom

Xne6 nweHWnYHbIN

NTOro:

obep

Canat u3 6e/10Ko4YaHHO KarycTbl

bopLy, ¢ kanycToin 1 KapTo'dienem
Tedhtenn py6rieHble C COycoM
Kawa rpeuyHeBas paccbinyaras
KoMMNoT 13 cmecn cyxodpyKToB

Xneb6 pxaHom

NTOTO:

HOoMmeEp
no CP

97*
302*

685*

43*
110*
462*
508*

639*

BbIX0[,
(rp)

200/5
200

100
250/5
105(70/35)
180
200
60

benku

4,60
7,40
0,20
3,80
16,00

1,80
10,15
10,51
0,44

2,82

2127

MuuieBas LEHHOCTb

Yrnesop,
Xnpbl bl
5,80 0,00
13,95 31,96
"0,05 15,01
0,40 24,30
20,20 71,27
5,08 9,42
6,20 9,00
1654 * 12,02
7,94 51,70
0,00 28,88
0,60 0,60
36,36

111,62 1000,00

Kann

72,00
284,00
57,00
119,00
532,00

88,00
107,00
238,00
325,00
116,00

126,00

0,09
' 0,07
0,00
0,00
0,16

0,02
0,11
0,00
0,06
0,00

0,00

0,19

0,07
0,20
0,00
0,06
0,33

0,07
0,04
0,06
0,10
0,00

0,04

»

BuTaMuHbl © MUHepasibHble BellecTBa

c ¢ Ca Mg
0,32 0,10 200,00 10,00
1,23 0,35 141,24 63,35
0,10 0,00 5,25 4,40
0,00 0,55 10,00 7,00
165 100 35649 84,75

15,90 2,30 43,12 16,44
10,99 0,21 47,11 24,21
3,08 4,96 30,91 10,02
0,00 0,67 17,39 166,34
0,40 0,00 44,80 6,00

0,00 0,78 14,40 11,40
3037 892 197,73 234441

108,00
148,10
8,24
32,50
296,84

29,99
53,88
59,95
249,01
15,40

52,20

460,43

Fe

0,22
1,32
0,87
0,55
2,96

0,55
1,17
0,66
5,58
1,26

2,24

1146



MuvweBas LEHHOCTb BuTamMmunHbl U MMHepasibHble BellecTBa

HOMep  BbIXOA, Yrnesop,
HanmeHoBaHuve 6nt048a no CP (rp) Benkn  Xupbl bl Kann A B ( E Ca Mg P Fe
TpeTuit geHb (cpepna)
3aBTpak o

ByTep6pog, ¢ nosug/iom 2* 40 1,20 “4,30 22,00 132,00 0,03 002 800 040 8,00 5,00 1400 0,30
Kawa mosou. prcoBasi ¢ Mac/iom 302* 200/5 6,37 10,68 3215 256,00 0,08 0,09 1,32 070 129,79 2944 13840 043
KodpeliHbIlii HANMUTOK C MOSIOKOM 692* 200 2,50 3,60 28,70 152,00 0,02 1,00 010 000 61,00 4500 7,00 1,00
Xne6 NLeHWYHBIM 50 3,80 0,40 24,30 11900 0,00 006 000 055 10,00 7,00 3250 055

uToro: 1387 - 1898 107,15 659,00 0,13 117 942 165 208,79 8644 19190 228

obep

CanaT 13 KBaLLl.KarnycTbl c*pac. Mac/ioMm 45*% 100 1,60 507 . 833 87,00 0,00 007 2530 210 42,08 14,36 3091 058
Pacco/ibHUK NEHMHIPaACKWIA CO CMETAHOM  132* 250/5 231 6,60 17,36 135,00 0,08 010 1679 021 2781 27,16 68,40 1,00
Pbi6a MpunyLLeHHas ¢ COycoMm 371* 100(60/40) 16,64 7,09 3,59 169,00 0,02 0,03 154 1,78 4249 2825 19457 0,95
Miope kaptocpensHoe PU'M MLLL)OHII? 520* 180 387 668 2641 19700 010 035 3113 016 4855 3921 11476 142
KomnoT 13 nstoma 638* 200 0,36 0,00 33,16 128,00 0,00 005 000 010 16,40 8,40 2580 0,66
Xne6 paHori 60 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 008 000 078 14,40 11,40 52,20 2,24

uUTOro: 2760 2604 8945 842,00 0,20 068 7476 513 191,73 12878 48664 685



HanmeHoBaHMe 6nt0ga
UeTBepThiii geHb (4eTBeEpPT)
3aBTpak
Macno cnvMBoYHOE MOPLUSAMUA
Kala Monouy. rpeyHeBasi C Mac/ioMm
Yali ¢ MOMOKOM >

Xne6 nieHnYHbIN *

NTOro:

obepn

MoMuaopbl CBEXME MOPLMSMIA

LLn 13 cB KarycTbl C KapTOod)enem co
cMeTaHom

MnoB 13 NTupl
KomnoTt 13 cB. nnoaos
Xne6 pxaHom

lMNeyeHbe caxapHoe

NTOTO:

Homep

no CP

97*
302*
207**

124*
492*

631*

BbIXO/],
(rp)

15
200/5
200
50

100

250/5
200
200

60
30

benkun

0,08
7,73
1,60
3,80
13,20

0,80

1,80
26,96
0,16
2,82
2,25
34,79

MuuieBas LLEHHOCTb

Xupbl

12,37
9,65
1,65
0,40

24,07

0,20

5,57
8,96
0,16
0,60
2,94
1843

Yrnesopn

bl

0,08
30,00
17,36
24,30
71,74

521

7,77
37,35
27,87

0,60
22,32

101,12

Kann

112,50
248,18
86,00
119,00
565,68

20,04

93,00
340,48
109,00
126,00

125
81352

0,15.
0,07
0,02
0,00
0,24

0,05

0,05
0,21
0,01
0,00
0,01
033

0,00
0,28
0,02
0,06
0,36

21,04

0,05
0,12
0,01

0,04

21,26

BuTamMunHbI 1 MMHepasibHble BellecTsa

c E Ca Mg P
000 000 1,80 0,06 2,85
1,31 065 22203 7235 15589
075 000 6525 1140 5324
000 055 1000 700 3250
206 120 29908 908l 24448
027 033 1253 2255 1754
1829 017 4945 2152 50,65
638 180 3447 6025 258,10
660 008 688 3,60 4,40
000 078 1440 1140 "*52,20

0 0 11,27 0 46,99

3154 315 12900 11931 42987

Fe

0,03
2,06
0,90
0,55
354

0,75

0,83
2,34
0,95
2,24
1,18
829



HavumeHoBaHue 6noga

HoMep
no CP

MATbIA peHb (NATHULA)

3aBTpak
Cbip nopuusmm
Kawa mMonouy. nweHHas ¢ Mac/iom
Yaih ¢ NUIMOHOM

Xne6 nuweHnYHbIN

obep :

Canart 13 cBeK/bl

Cyn KapTo).C MakapoH, m3gen.
Xapkoe no-gomatliHemy (

1
KomnoT 13 yepHocnvea

Xne6 pXxaHoi

97*
302*

686*

NTOTO:

52/17

140*
436*

638*

NTOTO:

BbIX0[,
(rp)

20
200/5
200

100

250/5
200
200

benkn

4,60
19,59
0,26
3,80
28,25

1,27

2,84
17,85
0,57
2,82

2535

Muuiesas LEEHHOCTb

Xnpebl

5,80
14,40
0,06
0,40
20,66

15,06

5,37
98,38
0,00

0,60

11941
MHu /

Yrnesop,

bl

0,00
26,24
15,22
24,30
65,76

7,65

20,84
21,68
34,41

0,60

8518

Kann

72,00
288,18
59,00
119,00
538,18

171,00

146
301,52
136,00
126,00

0,09
0,08
0,00
0,00
017

0,01

0,07
0,20
0,01

0,00

0,29

‘X =

0,07
0,25
0,00
0,06
0,38

0,05

0,12
20,23
0,08

0,08

20,56

BuTaMmunHbI 1 MMHEpasibHble BeLlecTBa

Cc

0,32
131
2,90
0,00
453

8,50

16.5
0,00
0,75

0,00

925

0,10
0,13
0,00
0,55
0,78

6,70

0,29
0,80
0,45

0,78

9,02

Ca

200,00
183,35
8,05
10,00
401,40

31,45

23,28
39,69
20,40

14,40

129,22

Mg

10,00
55,85
5,24
7,00
78,09

18,70

24,51
409,93
25,50

11,40

490,04

w w .;

108,00
164,55
9,78
32,50
314,83

36,55

66.14
79,36
20,75
52,20

188,86

Fe

0,22
1,46
0,91
0,55
314

1,19

1,05
581
0,81

2,24

11,10



%

MnuieBan LLEHHOCTL BuTamMmunHbl 1 MMHepasibHble BelecTsa

HOMEpP  BbIXOA, Yrnesop,
HanmeHoBaHuve 6n0aa rno CP (rp) benkn  Xwupbl bl Kann A B C E Ca Mg P Fe
LW ecToih geHb (cyb660Ta)
3aBTpak

Macno cnmeoyHoe nopuuamMm 97* 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Kawa mosnoy. MmaHHas ¢ Macnom 302* 200/5 19,62 22,44 22,65 262,73 0,07 0,11 1,37 047 193,26 23,01 76,80 0,56
Kakao ¢ MO/IOKOM ) 693* 200 4,50 24,50 132,82 190,00 0,00 0,14 1,16 0,00 113,10 0,00 0,00 0,93
Xne6 NweHNYHbIn * 50 3,80 0,40 . 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55

UTOTO: 2797 5559 17985 64673 017 031 253 102 31756 3005 11120 206

obepn

BuHerpet oBOLLHOM 71* 100 1,37 10,14 7,55 126,92 0,90 0,05 12,98 4,54 28,11 18,57 41,17 0,77
Cyn KPEeCTbSHCKMIA C KPYToiA 134* 250 2,99 4,97 11,52 121,00 0,01 0,05 10,00 0,40 23,50 20,75 50,10 0,65
BUTOUKM py6eHbIE C COyCcOM 451* 100(60/40) 10,96 11,54 13,12 201,00 0,00 0,07 1,31 2,56 29,30 9,15 63,82 0,61
KanycTa TyLieHHas 214* 180 3,84 6,24 108,00 115,20 0,08 0,05 26,40 2,88 86,40 28,80 57,60 1,20
KomnoT u3 kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 11 324 21 29,2 0,7
Xne6 pxxaHoi 60 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24

Uroro: 2302 0349 171,75 81312 1,70 032 5149 1226 21411 10967 29409 617



HanmeHoBaHue 6nt04a
Cegbmoii geHb (MOHegenbHUK)
3aBTpack
Cbip nopuyusamm
Kawa mMonouy. nweHn4yHas ¢ Mac/ioMm
Yaih ¢ MOMTIOKOM (

Xne6 nuweHnYHbIN

NTOTO:

obep
Canar 13 cBeXnx orypLios
Cyn kapTohenbHbIA ¢ FOpOXOM
Cocuckn OTBapHbIE C COYCOM
MakapOHHble 13a4ens OTBapHble
Yain ¢ opyKTOBbIM COKOM

Xne6 pykaHoii

NTOTO:

HoMmep
no CP

97*
302*
297**

16*
139*
413*
516*
T9**

BbIXOZ,
(rp)

20
200/5
200

100
250
100(60/40)
180
200
60

MuuieBas LLEHHOCTb

Benkn Xupbl
4,60 5,80
20,49 10,15
1,60 1,65
3,80 0,40 -

3049 18,00
0,79 10,07
5,89 4,65
7,28 16,14
6,38 5,87
0,34 0,02
2,82 0,60
2350 37,35

Yrnesopn

bl

0,00

.23,36

17,36
24,30
65,02

3,02
19,98
4,08
42,62
24,53
0,60

94,83

Kann

72,00
272,73
86,00
119,00
549,73

105,00
147,00
192,00
253,00
95,00

126,00

918,00

0,09
0,07
0,02
0,00
0,18

0,05
0,06
0,00
0,06
0,00

0,00

017

0,07
0,18
0,02
0,06
0,33

0,20
0,25
0,01
0,13
0,00
0,04

0,63

BuTamMmunHbl 1 MMHepasibHble BellecTBa

c E Ca Mg
0,32 0,10 200,00 10,00
1,30 0,73 186,75 14,24
0,75 0,00 65,25 11,40
0,00 0,55 10,00 7,00
237 138 46200 4264
9,10 4,50 21,73 12,74
1150 0,26 38,40 34,87
1,12 0,88 29,00 14,80
0,00 0,92 12,37 9,80
104 0,05 6,13 3,98
0,00 0,78 14,40 11,40*

2276 739 12203 8759

108,00
183,38
53,24
32,50

37712

39,82
88,32
106,80
45,28
7,21

52,20

339,63

Fe

0,22
2,55
0,90
0,55
422

0,57
2,08
111
0,82
0,58

2,24

740



HanmeHoBaHue 6ntoga
BocbmoOW geHb (BTOPHUK)
3aBTpak
byTep6pog ¢ nosug/iom
Kalia MO/iouHasi oBcsiHasi C Mac/ioMm
Yali ¢ TMMOHOM ,

Xne6 nuweHnYHbIN *

NTOro:

obepn
MoMyaopbI CBEXME MOPLMSMU

Bopuy, ¢ karycToin n Kaptodenem
KoTneTbl py6.13 MTULbI C COYCOM
Puc otBapHoii

KoMMoT 13 cMecn cyxodpyKToB

Xne6 p)xaHow

NTOro:

HOMep
no CP

2*
302*

686*

110*
498*
511*

639*

BbIXO[,
(rp)

200/5
200

100
250/5
100(60/40)
180
200
60

benkn

1,20
7,40
0,26
3,80
12,66

0,80
1,80
13,09
4,58
0,44
2,82
2353

Muuiesast LEHHOCTb

Xup.bl

4,30,
13,95
0,06
0,40
18,71

0,20
6,20
9,30
7,33
0,00
0,60
2363

Yrnesopn

bl

22,00
31,96
15,22
24,30
9348

521
9,00
13,35
46,33
28,88
0,60
103,37

Kann

132,00
284,00
59,00
119,00
594,00

20,04
107,00
191,00
275,00
116,00
126,00
83504

0,03
0,07
0,00
0,00
0,10

0,05
0,11
0,00
0,08
0,00
0,00
0,24

0,02
0,20
0,00
0,06
0,28

21,04
0,04
0,07
0,04
0,00
0,08

21,27

BuTaMuHbl n MUHepasibHble BellecTsa

c E Ca Mg
800 040 8,00 5,00
123 035 14124 6335
290 000 805 5,24
000 055 1000 7,00
1213 130 16729 8059
027 033 1253 2255
1099 021 4711 2421
132 361 5195 2191
000 053 615 3243
040 000 4480 6,00
000 078 1440 11,40
1298 546 17694 11850

14,00
148,10
9,78
32,50
204,38

17,54

53,88
144,42
98,74

15,40

'* 52,20

382,18

Fe

0,30
1,32
0,91
0,55
308

0,75
1,17
1,32
0,67
1,26
2,24
741



Muuwesan LLEHHOCTb BuTaMuHbl n MUHepasbHble BellecTsa

HOMep  BbIXO4 Yrnesopf,
HanmeHoBaHuve 6n04a rno CP (h) benkn  Xwupbl b Kauin A B C E Ca Mg P Fe
NeBATbin geHb (cpega)
3aBTpak =

Macno cnmBoyHoe nopuysamMm 97* 15 0,08 12,37 0,08 112,50 0,15. 0,00 0,00 0,00 1,80 0,06 2,85 0,03
Kala mMosnou. pucoBas ¢ Mac/iom 302* 200/5 6,37 10,68 32,15 256,00 0,08 0,09 1,32 0,70 129,79 29,44 138,40 0,43
Yain ¢ caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xne6 MLWeHWYHbIN 50 3,80 0,40" 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55

UToro: 1045 2350 7154 54450 0,08 0,15 142 125 14684 4090 18199 188

obep

Canart 13 KsaLl.KarycTbl C pac. Mac/iom 45* 100 1,60 5,07 8,33 87,00 0,00 0,07 25,30 2,10 42,08 14,36 30,91 0,58
Ly n3 cB KarnycTbl ¢ KapTothenem co
CMETaHOWA 124* 250/5 1,80 557 7,77 93,00 0,05 0,05 18,29 0,17 49,45 21,52 50,65 0,83
BUTOYKM pPbIGHbIE C COYCOM 388* 100(60/40) 10,93 10,04 13,17 188,00 0,01 0,05 1,32 3,55 38,66 21,19 92,46 0,86
Mope KapTodensHoe 520* 180 3,87 6,68 26,41 197,00 0,10 0,35 31,13 0,16 48,55 39,21-* 24,90 1,42
KomnoT 13 yepHocnmea 638* 200 0,57 0,00 34,41 136,00 0,01 0,08 0,75 0,45 20,40 25,50 20,75 0,81
Xne6 pykaHoi 60 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,04 0,00 0,78 m 14,40 11,40 52,20 2,24

UTOro: 2159 27,96 92069 827,00 0,17 064 7679 721 21354 13318 27187 674



HanmeHoBaHue 6ntoga
LecaTblii AoeHb (4eTBeEpPT)
‘3aBTpak
Cbip nopumsimm
Kawa mMonou. niieHHas ¢ Mac/iom
Yaili ¢ (hpyKTOBLIM COKOM

Xne6 niueHnYHbIA

NTOTO:

obep
Canar n3 6e/10KO4YaHHOW KanycTbl
Cyn kapTogenbHbIA pblbybiii
KoTnetbl (ocobble)
Kawa rpeyHeBas paccbinuatas
KomnoT u3 nsioma

Xne6 pXxaHoi

NTOTO:

HOMeEp
no CP

97*
302*

79**

43*
133*
452*
508*

638*

BbIX0/,
()

15
200/5
200

100
250/12,5
100(60/40)
180
200
60

benkun

3,45
19,59
0,34
3,80
27,18

155
5,16
13,88
10,51
0,36
2,82
34,28

Muuiesas LLEHHOCTb

XKupsbl

4,35
1*4,40
0,02
0,40
19,17

5,08
3,39
17,78
7,94
0,00
0,60
34,79

Yrnesop,

bl

0,00
26,24
24,53
24,30
75,07

9,42
20,07
4,50
51,70
33,16
0,60
11945

Kann

54,00
288,18
95,00
119,00
556,18

88,00
134,00
199,00
325,00
128,00
126,00

1000,00

.0,06

0,08
0,00
0,00
0,14

0,02
0,04
0,08
0,06
0,00
0,00
0,20

0,01
0,25
0,00
0,06
0,32

0,07
0,15
0,07
0,10
0,05
0,08
052

BUTamMnHbl 1 MNHepasibHble BELLecTBa

c E Ca Mg
024 008 15000 7,50
1,31 013 18335 5585
104 005 6,13 3,98
000 055 1000 7,00
259 081 34948 7433
1590 230 4312 1644

2410 036 27,26 3539
052 245 1853 1568
000 067 17,39 16634
000 010 1640 840

000 078 1440 11,40
4052 666 137,10 25365

81,00
164,55
7,21
32,50
285,26

29,99
103,81
128,74
249,01

25,80
52,20
589,55

Fe

0,16
1,46
0,58
0,55
2,75

0,55
131
1,03
5,58
0,66
2,24
11,37



MnuieBas LLEHHOCTb ButaMuHbl 1 MUHeparsbHble BelecTsa

HOMEp  BbIXOA Yrnesop,

HanmeHoBaHue 6ntoga no CP (rp) Benkn  Xwupbl bl Kauin A B C E Ca Mg P Fe

OgvHHaguaTtbli geHb (NaTHULA)

3aBTpak
Kala mMosnou. rpeyHeBast ¢ Macsiom 302* 200/5 7,73 9,65 30,00 248,18 0,07 0,28 1,31 0,65 222,03 72,35 155,89 2,06
KodheliHblihi HanNMTOK C MOMTOKOM 692* 200 2,50 3,60 28,70 152,00 0,02 1,00 0,10 0,00 61,00 45,00 7,00 1,00
Xne6 MuweHWYHbIN 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55
KoHcpeTa wwokonagHas s 16 0,40 3,70 9,10 71,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,10 0,40 1,10 1,20
, UTOro: 1443 17,35 92,10 59018 009 154 141 120 29313 124,75 19649 481
obepn

Canar n3 cBeXxnx noMmmaopos 19* 100 1,06 10,13 4,52 114,00 0,85 0,05 19,75 4,94 16,14 17,00 14,06 0,80
PacconbHMK NEHVHIPaACKUIA CO CMeTaHOW — 132* 250/5 2,31 6,60 17,36 135,00 0,08 0,10 16,79 0,21 27,81 27,16 68,40 1,00

dpurKkagenbku U3 roBSAVHbI, TYLUEHHbIE B
coyce 471* 100(60/40) 10,60 10,36 9,05 168,00 0,05 0,06 0,32 0,34 43,10 6,47 43,69 0,16
Kawa nweHun4yHas BA3Kas 302* 180 4,44 8,36 19,18 170,40 0,04 0,13 0,73 0,25 67,22 41,26 133,07 1,00
KomnoT u3 cB. n1oaos 631* 200 0,16 0,16 27,87 109,00 0,01 0,01 6,60 0,08 6,88 3,60 4,40 0,95
Xne6 pXxaHoi 60 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24

UTOro: 2139 3621 7857 82240 102 039 4420 660 17556 10688 31582 614



»

MuieBas LEHHOCTb ButamuHbl 1 MUHepasibHble BellecTBa

HOMEp  BbIXOA, Yrnesopg,
HanmeHoBaHue 6nt0ga nmcCP r (p) Benkn  Xupbl bl Kann A B C E Ca Mg P Fe
ABeHaguaTbii geHb (cy660Ta)
3aBTpak

Anuo BapeHoe 1wr 5,10 4,60 0,30 63,00 0,07 0,00 0,35 0,00 55,00 185,00 54,00 3,00
Kawa mosouy. AsyHeBas c Mac/iom 302* 200/5 19,62 22,44 22,65 262,73 0,07 0,11 1,37 0,47 193,26 23,01 76,80 0,56
Kakao ¢ Monokom 693* 200 4,50 24,50 132,82 190,00 0,00 0,14 1,16 0,00 113,20 0,00 0,00 0,93
Xne6 nuweHnYHbIn 50 3,80 0,40 24,30 119,00 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55

nTOro: 3302 5194 18007 634,73 014 031 288 102 371,36 21501 16330 504

oben*

OrypLbl cofeHble NopLMaMM 100 0,80 0,10 1,60 13,36 0,03 003 501 010 2305 14,03 24,05 0,60
Cyn KPecCTbsIHCKWIA C Kpyrowi 134* 250 2,99 4,97 11,52 121,00 0,01 0,05 10,00 0,40 23,50 20,75 50,10 0,65
KHenn v3 rosaguiHbl 474* 100(60/40) 20,13 9,31 4,97 185,00 0,08 0,31 0,39 2,56 57,93 29,99 239,77 2,34
Puc oTBapHoW 511* 180 4,58 7,33 46,33 275,00 0,08 0,04 0,00 0,53 6,15 32,43 98,74 0,67
Hanutok 13 naogoBs LWMMOBHUKA 705* 200 0,68 0,28 20 133 0 0,01 0,06 0 12,4 34 34 0,66
Xneb pxxaHoii 60 2,82 0,60 0,60 126,00 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24

nToro: 3200 2259 8502 85336 0,20 048 1546 437 13743 11200 46826 7,16

Mpy cocTaBneHUM MEHIO MCMOJ/Ib30BA/ICh:

* COOPHUK peuenTyp 67104 1 KynnHapHbIX n3genuin ana npegnpusatuin ON npu 66w,eobpasoBaTesibHbIX WKonax usg. 2004 rog,
** CO0PHUK peuenTyp 61104 U KyIMHapHbLIX U3aennn AneTn4eckoro NutaHua gna npegnpustuin O nsg. 2002 roga

**+ COOPHUK TEXHNYECKNX HOpMaTmMBoB m3ga,. 2008 rog



