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Список источников информации 
Введение

Недавно у нас был открытый классный час на тему «Мы за здоровый образ жизни  или 25 000 шагов к здоровью». До этого мероприятия классный руководитель Шутова А. Н. дала нам задание узнать сколько шагов мы делаем от дома к школе и обратно. Выяснилось, что учащиеся в среднем за день делают 7-8 тысяч шагов. На классном часу мы узнали шокирующую для нас новость: чтобы иметь крепкое здоровье нужно делать не менее 25 тысяч шагов, то есть стараться как можно больше активно двигаться.  Мы были очень удивлены этому открытию!
Актуальность темы

Мы считаем, что активное движение — это для детей прежде всего подвижные и интересные игры. Если долго находиться в сидячем положении в помещении, начинает болеть голова, появляется утомление, понижается работоспособность. Ни для кого не секрет, что современные дети все больше стали страдать от гиподинамии. Почему же даже на переменах в школе часто школьники сидят, «уткнувшись» в телефоны? Мы  задумались: разве нет у нас интересных подвижных игр…  И мы  решил понять, что представляют из себя народные игры. 
Гипотеза исследования: 

 может ли подвижная игра заменить школьнику виртуальную игру
Объект  исследования: народные игры Поволжья
Предмет исследования: правила игры
Раздел 1. Цель и задачи исследования

Цель исследования – изучить и научиться играть в  игры народов Поволжья

задачи:

· доказать существование множества разных игр
· изучить правила игр
· показать, что это увлекательно и интересно
· научить остальных детей этим играм

Раздел 2. Методика выполнения исследования и материалы

В работе использовались следующие методы исследования: 

· наблюдение

· анкетирование
· сбор материалов
Раздел 3.Практическая часть
Опыт 1.  Наблюдение за школьниками 5-7 классов во время перерывов в школе
Цель: увидеть и узнать, чем заняты учащиеся во время перемен.
Несколько дней мы наблюдали за учащимися 5, 6, 7 классов. В школьном коридоре мальчики и девочки либо стояли у подоконников и смотрели в телефон, либо в классах сидели и опять же заняты были своими гаджетами. Играющих в в подвижные игры детей мы так и не увидели. 
Результат: Большинство современных школьников во время перерывов заняты игрой в виртуальном мире.
Опыт 2. Проведение анкетирования в 5-7 классах.

Цель: подтвердить и доказать наши наблюдения
Для доказательства мы с учителем провели анкетирование в 5-7 классах. Попросили ответить на 3 вопроса. Первый вопрос звучал так: «Чем ты занимаешься в школе во время перерывов? Второй вопрос был: «В какие подвижные игры играете с друзьями в свободное время?»  И третий вопрос: «Какие народные игры ты знаешь?»
Результат: Из опрошенных 85% сидят на переменах в телефонах, только 16% в свободное время играют в футбол, в бадминтон, в догонялки и 78% утверждают, что не знают никаких народных игр. 
  Опыт 3. Изучение  и показ народной игры
Цель: доказать, что есть множество интересных и увлекательных подвижных народных игр.
Мы начали свою работу с поиска материалов о народных играх в школьной библиотеке и в Интернете. Игры разных народов очень сходны. Похожие игры есть у русских, чувашских, марийских, татарских, башкирских ребят.  Почти все игры, которые мы собрали, это игры ребят-школьников. Мы выбрали самые интересные и веселые и начали готовиться к показу. Каждая игра по- своему интересна.  В играх присутствуют все виды движений: бег, прыжки, метание. 
Результат: Каждый из ребят выбрал самую интересную народную игру, изучил и подготовился научить правилам игры остальных ребят
Выводы

1. На Земле проживают люди разных национальностей. У каждого народа есть свои игры. Они выразительны, доступны детям.

2. Игры способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире.

 3. Игры помогают детям младшего возраста и школьникам физически правильно развиваться и избегать гиподинамии.

4. В играх много юмора, шуток, соревновательного задора, что способствует дружественной обстановке в классе. 
Гипотеза, утверждающая, что  подвижная игра может  заменить школьнику виртуальную игру, подтверждается.
Практическая значимость работы

За время работы над темой исследования мы:

- научились ставить гипотезу и делать выводы, выслушать другого 

- окунулись в мир наблюдений и исследований, познакомился с правилами разных народных игр.
- убедились, что являются средством развития силы, ловкости, смелости.
- поняли, что малоподвижный образ жизни угрожает здоровью людей, это является проблемой номер один во всем мире. 

Наша исследовательская работа может быть использована на уроках  культуры родного края, физической культуры, биологии, окружающего мира для учеников начальных классов.
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