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Цель: Организация психологического сопровождения обучающихся, родителей, педагогов на 

этапе внедрения ФГОС. 

Задачи: 

1. Формирование установок на здоровый образ жизни.  

2. Профилактика аддиктивной зависимости (табакокурения, алкоголизма и наркомании и 

т.п.), школьного и дорожного травматизма. 

3. Психодиагностика по запросу Управления образования администрации города 

Чебоксары, Минобразования ЧР, психолого-педагогических сообществ. 

4. Развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) 

обучающихся, родителей, педагогов. 

 

Планируется осуществление работы по следующим показателям:  

1. Психопрофилактическая работа с субъектами образовательных отношений: 

обучающимися, педагогами, родителями. 

2. Психодиагностическая работа с субъектами образовательных отношений: 

обучающимися, педагогами, родителями. 

3. Оказание консультационных услуг субъектам образовательных отношений: 

обучающимся, педагогам, родителям. 

4. Психокоррекционная и развивающая работа с субъектами образовательных отношений: 

обучающимися, педагогами, родителями. 

5. Психопросветительская работа с субъектами образовательных отношений: 

обучающимися, педагогами, родителями. 

 

№ Мероприятия Класс Сроки Ответственные 

 СЕНТЯБРЬ 

 РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ    

1 

Накопление и диагностика банка данных 

социально-психологических особенностей 

учащихся 

1-11 
в течение 

месяца 
Самарцева О.А. 

2 
Игровое занятие на сплочение коллектива 

учащихся «Я - первоклашка» 
1 сентябрь СПС 

3 

Социально-педагогические беседы с 

использованием ИКТ в рамках месячника  

ПДТП «Внимание, дети!»: «Элементы дорог», 

«Соблюдая ПДД, не окажешься в беде», 

«Помни правила движения как таблицу 

умножения», «Азбука города» 

1-4 сентябрь 
СПС  

Леонтьева И.И.  

4 

Работа по запросам педагогов. 

Индивидуальная работа с учащимися 

(консультирование, беседы) 

1-11 
в течение 

месяца 
Самарцева О.А. 

5 

Психодиагностика по запросу Управления 

образования администрации города 

Чебоксары, Минобразования ЧР, психолого-

педагогических сообществ. 

1-11 в течение года СПС 

 РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ    

1 
Консультативная деятельность с педагогами 

образовательного учреждения 
1-11 

в течение 

месяца 
Самарцева О.А. 

 РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ    

1 

Общешкольное родительское собрания (по 

общешкольному плану учебно-

воспитательной работы). Подготовка 

мультимедийного проекта сопровождения (по 

мере необходимости) 

1-11 сентябрь Самарцева О.А. 

2 
Индивидуальная консультативная 

деятельность 
1-11 

в течение 

месяца 
Самарцева О.А. 

3 Работа в Совете Профилактики школы 1-11 в течение  члены СП 



месяца 

4 
Собрание с родителями 1 класса «Поговорим 

о школе» 
1 

в течение 

месяца 
Самарцева О.А. 

 ОКТЯБРЬ 

 РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ    

1 
Арт-терапевтическое занятие «Моя 

профессия» 
4 октябрь 

Самарцева О.А. 

учитель ИЗО 

2 

Психологическое исследование социумов 

образовательного процесса по плану ВШК: 

«Адаптация первоклассников к обучению в 

школе», адаптация 1, 5, 10 классов 

1, 5, 

10 

в течение 

месяца 
Самарцева О.А. 

3 

Накопление и диагностика банка данных 

социально-психологических особенностей 

учащихся 

1-11 
в течение 

месяца 
Самарцева О.А. 

4 
Коррекционно - развивающая работа с детьми 

ОВЗ (по отдельному плану) 
2-5 

в течение 

месяца 
Самарцева О.А. 

5 

Психодиагностика по запросу Управления 

образования администрации города 

Чебоксары, Минобразования ЧР, психолого-

педагогических сообществ. 

1-11 
в течение 

месяца 

Самарцева О.А. 

Иштекова Н.В. 

 РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ    

1 
Консультативная деятельность с педагогами 

образовательного учреждения 
1-11 

в течение 

месяца 
Самарцева О.А. 

2 

Консультативно-методическая помощь 

учителям, принимающим участие в интернет-

конкурсах 

1-11 
в течение 

месяца 
Самарцева О.А. 

3 

Индивидуальные профилактические беседы с 

учителями об учащихся, отстающими в учѐбе, 

направленные на улучшение успеваемости. 

1-11 
в течение 

месяца 
Самарцева О.А. 

 РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ    

1 
Индивидуальная консультативная 

деятельность с родителями учащихся 
1-11 

в течение 

месяца 
Самарцева О.А. 

2 Работа в Совете Профилактики школы 1-11 
в течение 

месяца 
члены СП 

 НОЯБРЬ 

 РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ    

1 
Социально-психологический классный час 

«Толерантность – здоровье души» 
7 ноябрь CПС 

2 

Индивидуальные социально-психологические 

беседы по профессиональному 

ориентированию 

9-11 
в течение 

месяца 
Самарцева О.А. 

3 

Совместное мероприятие с Заволжской 

библиотекой «Наркотикам – нет!» (анализ 

литературы) 

11 ноябрь СПС 

4 
Коррекционно - развивающая работа с детьми 

ОВЗ (по отдельному плану) 
2-5 

в течение 

месяца 
Самарцева О.А. 

5 

Психодиагностика по запросу Управления 

образования администрации города 

Чебоксары, Минобразования ЧР, психолого-

педагогических сообществ. 

1-11 
по мере 

необходимости 

Самарцева О.А 

Иштекова Н.В.  

 РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ    

1 
Консультативная деятельность с педагогами 

образовательного учреждения 
1-11 

в течение 

месяца 
Самарцева О.А 

 РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ    

1 
Индивидуальная консультативная 

деятельность 
1-11 

в течение 

месяца 
Самарцева О.А 



2 Работа в Совете Профилактики школы 1-11 
в течение 

месяца 
 члены СП 

 ДЕКАБРЬ 

 РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ    

1 
Нравственно-этические занятие «Бездомные 

животные» 
6 декабрь СПС 

2 

Индивидуальные социально-психологические 

беседы по профессиональному 

ориентированию 

9-11 
в течение 

месяца 
Самарцева О.А 

3 
Коррекционно - развивающая работа с детьми 

ОВЗ (по отдельному плану) 
2-5 

в течение 

месяца 
Самарцева О.А. 

4 
Наблюдение за взаимоотношениями 

учащихся в классах 
1-4 

в течение 

месяца 
Самарцева О.А 

5 
Индивидуальные беседы с опекаемыми о 

микроклимате в семье  
5, 8 2 раза в месяц Самарцева О.А 

6 

Психодиагностика по запросу Управления 

образования администрации города 

Чебоксары, Минобразования ЧР, психолого-

педагогических сообществ. 

1-11 
в течение 

месяца 

Самарцева О.А. 

Иштекова Н.В. 

 РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ    

1 
Консультативная деятельность с педагогами 

образовательного учреждения 
1-11 

в течение 

месяца 
Самарцева О.А 

 РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ    

1 

Выступления на классных родительских 

собраниях (по запросу), создание памяток для 

родителей 

1-11 
в течение 

месяца 
Самарцева О.А 

2 Работа в Совете Профилактики школы 1-11 
в течение 

месяца 
 члены СП 

3 
Индивидуальная консультативная 

деятельность 
1-11 

в течение 

месяца 
Самарцева О.А 

 ЯНВАРЬ 

 РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ    

1 
Социально-психологическое занятие «Что 

такое добро и зло» 
1-4 январь СПС 

2 
Работа с учащимися класса по запросу 

классного руководителя 
1-11 

в течение 

месяца 
Самарцева О.А 

3 

Психодиагностика по запросу Управления 

образования администрации города 

Чебоксары, Минобразования ЧР, психолого-

педагогических сообществ. 

1-11 
в течение 

месяца 

Самарцева О.А. 

Иштекова Н.В.  

 РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ    

1 

Индивидуальная психолого-методическая 

консультативная деятельность с педагогами 

образовательного учреждения 

1-11 

на зимних 

каникулах 

учащихся 

Самарцева О.А 

2 Работа по запросу учителей ОУ 1-11 
в течение 

месяца 
Самарцева О.А 

3 

Индивидуальные профилактические беседы с 

учителями об учащихся, отстающими в учѐбе, 

направленные на улучшение успеваемости 

1-11 
по мере 

необходимости 
Самарцева О.А. 

 РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ    

1 
Индивидуальная консультативная 

деятельность 
1-11 

в течение 

месяца 
Самарцева О.А 

2 

Работа в Совете Профилактики школы; 

беседы с инспектором ПДН, участковыми 

полицейскими о планировании на II 

полугодие работы с учащимися «группы 

1-11 
в течение 

месяца 
Самарцева О.А 



риска» 

 ФЕВРАЛЬ 

 РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ    

1 

Психологическое сопровождение учащихся, 

принимающих активное участие в месячнике 

оборонно-массовой и спортивной работы 

1-11 
в течение 

месяца 
Самарцева О.А 

2 

Психодиагностика по запросу Управления 

образования администрации города 

Чебоксары, Минобразования ЧР, психолого-

педагогических сообществ. 

1-11 
в течение 

месяца 

Самарцева О.А 

Иштекова Н.В.  

3 
Коррекционно - развивающая работа с детьми 

ОВЗ (по отдельному плану) 
2-5 

в течение 

месяца 
Самарцева О.А. 

 РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ    

1 
Консультативная деятельность с педагогами 

образовательного учреждения 
1-11 

в течение 

месяца 
Самарцева О.А 

 РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ    

1 Работа в Совете Профилактики школы 1-11 
в течение 

месяца 
 члены СП 

2 
Индивидуальная консультативная 

деятельность 
1-11 

в течение 

месяца 
Самарцева О.А 

 МАРТ 

 РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ    

1 
Социально-психологическое занятие 

«Украшение тела современного подростка» 
10 март 

СПС  

Леонтьева И.И. 

2 Классный час-диспут «Мода и здоровье» 9 март 

Самарцева О.А 

Иштекова Н.В. 

Леонтьева И.И. 

3 

Работа в рамках общешкольной программы 

по военно-патриотическому воспитанию: 

Психологическая готовность к поступлению в 

ВВУ (по заявке) 

11 
в течение 

месяца 
Самарцева О.А. 

4 

Психодиагностика по запросу Управления 

образования администрации города 

Чебоксары, Минобразования ЧР, психолого-

педагогических сообществ. 

1-11 
по мере 

необходимости 

Самарцева О.А. 

Иштекова Н.В.  

5 
Коррекционно - развивающая работа с детьми 

ОВЗ (по отдельному плану) 
2-5 

в течение 

месяца 
Самарцева О.А. 

 РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ    

1 
Консультативная деятельность с педагогами 

образовательного учреждения 
1-11 

в течение 

месяца 
Самарцева О.А 

2 

Индивидуальные профилактические беседы с 

учителями об учащихся, отстающими в учѐбе, 

направленные на улучшение успеваемости 

1-11 
по мере 

необходимости 
Самарцева О.А. 

 РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ    

1 Работа в Совете Профилактики школы 1-11 
в течение 

месяца 
члены СП 

2 
Индивидуальная консультативная 

деятельность 
1-11 

в течение 

месяца 
Самарцева О.А 

 АПРЕЛЬ 

 РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ    

1 
Коррекционно - развивающая работа с детьми 

ОВЗ (по отдельному плану) 
2-5 

в течение 

месяца 
Самарцева О.А. 

2 

Психодиагностика по запросу Управления 

образования администрации города 

Чебоксары, Минобразования ЧР, психолого-

педагогических сообществ. 

1-11 
по мере 

необходимости 

Самарцева О.А 

Иштекова Н.В. 



 РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ    

1 

Консультативная деятельность с педагогами 

образовательного учреждения, направленная 

на снятие психоэмоционального напряжения 

(по запросу) 

1-11 
в течение 

месяца 
Самарцева О.А 

 РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ    

1 

Выступления на классных родительских 

собраниях. Тема: «Психологическая 

готовность родителей 9, 11 классов к 

экзаменам» 

9,11 IV четверть Самарцева О.А 

2 
Индивидуальная консультативная 

деятельность 
1-11 

по мере 

необходимости 
Самарцева О.А 

3 Работа в Совете Профилактики школы 1-11 
в течение 

месяца 
члены СП 

 МАЙ 

 РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ    

1 

Работа в рамках общешкольной программы 

по военно-патриотическому воспитанию: 

Психологическое сопровождение ВПО 

«Каскад» (индивидуальные и групповые 

беседы, занятия на сплочения команд 

юнармейских игр «Зарница» и «Орлѐнок») 

7-11 
в течение 

месяца 

Самарцева О.А. 

Садовников В.А. 

2 

Занятия по психологической готовности к 

единым муниципальным экзаменам (по 

запросу) 

9, 11 2 раза в месяц Самарцева О.А 

 РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ    

1 

Индивидуальная консультативная 

деятельность с педагогами образовательного 

учреждения, направленная на снятие 

психоэмоционального напряжения 

1-11 
в течение 

месяца 
Самарцева О.А 

2 

Анализ работы социально-психолого-

педагогической службы школы за учебный 

год с целью выявления положительного и 

отрицательного опыта для последующей 

коррекции 

1-11 
третья неделя 

месяца 
СПС 

 РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ    

1 Работа в Совете Профилактики школы 1-11 
в течение 

месяца 
члены СП 

2 
Индивидуальная консультативная 

деятельность родителей учащихся 
1-11 

в течение 

месяца 
Самарцева О.А 

3 

Участие в реализации муниципальных, 

республиканских, федеральных программ, 

проектов  

1-11 
в течение 

уч.года 
Самарцева О.А 

4 

Общение и психологическая поддержка 

выпускников, проходящих службу в рядах 

Российской Армии посредством сети 

Интернет 

- в течение года Самарцева О.А 

5 

Работа по самообразованию, общение на 

психологических форумах с коллегами-

психологами 

- постоянно Самарцева О.А 

6 

Работа секретарѐм на педагогических советах, 

еженедельных административных совещаниях 

школы, методических советах; школьном 

методическом объединении классных 

руководителей; общешкольных родительских 

собраниях; заседаниях родительского 

1-11 
в течение 

уч.года 
Самарцева О.А 



комитета школы. 

7 

Индивидуальная консультативная 

деятельность родителей будущих 

первоклассников 

1 постоянно Самарцева О.А 

8 
Составление анализа и плана работы на 

следующий учебный год 
1-11 

четвѐртая 

неделя месяца 
Самарцева О.А 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог    О.А.Самарцева 

 

    

 


