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План мероприятий  
по проведению республиканской акции 

«Молодежь за здоровый образ жизни» 
с 01 марта по 30 апреля 2018 года

№ п/п Наименование мероприятия Сроки Ответственные
1. Школа здоровья: 

"Ежедневные зарядки"
01 марта- 
30 апреля

У чителя 
предметники

2. Социально-
психологическое тестирование "Раннее 
выявление незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных 
веществ" -8-11 классы

05 марта Психолог

3. Организация и проведение Единого Дня 
здоровья и спорта

17 марта Зам. директора по 
ВР, Учитель ф/к, 
Старшая вожатая, 
Классные
руководители 1 -11 
классов

4. Организация и проведение родительских 
собраний, бесед, лекториев, консультаций для 
родителей с приглашением представителей 
правоохранительных органов, субъектов 
профилактики, специалистов подросткового 
отделения наркодиспансера, сотрудников 
УФСКН РФ по ЧР, учреждений 
здравоохранения по вопросам медицинской 
профилактики заболеваний социального 
характера

01 марта- 
30 апреля

Зам. директора по 
ВР, Педагоги СПС, 
Классные
руководители 1-11 
классов

5. Показ кинофильмов, проведение 
кинолекториев о вреде потребления 
наркотических средств и ПАВ, алкоголя и 
спиртосодержащей продукции, сигарет и иных 
табачных изделий

01 марта- 
30 апреля

Зам. директора по 
ВР, Педагоги СПС, 
Классные
руководители 8-11 
классов

6. Проведение интернет-уроков на тему 
здорового образа жизни

01 марта- 
30 апреля

Педагоги СПС, 
Старшая вожатая

7. Организация и проведение круглых столов, 
диспутов, конференций, в том числе с участием 
известных людей Заволжья и г. Чебоксары, 
выступающих в поддержку здорового образа 
жизни

01 марта- 
30 апреля

Педагоги СПС, 
Классные
руководители 1-11 
классов, Старшая 
вожатая

8. Просмотр фильмов: "Легенда №17", "Движение 
вверх"

01 марта- 
30 апреля

Старшая вожатая

9. Игра -  путешествие "Маршрутами здоровья" 1- апрель Старшая вожатая



4 классы
10. Конкурс видеороликов «Я выбираю здоровый 

образ жизни!»
апрель Старшая вожатая

11. Праздник спорта "Чемпионы среди нас", в 
рамках всемирного дня здоровья

07 апреля Зам. директора по 
ВР, Учитель ф/к, 
Старшая вожатая. 
Классные
руководители 1 -11 
классов

12. Встреча с врачами-специалистами 01 марта- 
30 апреля

Зам. директора по 
ВР, Старшая 
вожатая

13. Конкурс плакатов "Я хочу жить здорово!" 01 марта- 
30 апреля

Учитель ИЗО и 
технологии

14. Выставка литературы по пропаганде здорового 
образа жизни "Наше здоровье -  в наших руках"

01 марта- 
30 апреля

Библиотекарь

15. Акция "Начни с себя -  убеди друзей" апрель Старшая вожатая
16. Размещение информации на сайте о ходе 

мероприятий в рамках акции "Молодёжь за 
здоровый образ жизни"

01 марта- 
30 апреля

Зам. директора по 
ВР, Старшая 
вожатая

17. Водный туристический поход по реке Большая 
Кокшага

27 апреля- 
03 мая

Преподаватель- 
организатор ОБЖ, 
Учитель ф/к


